Жизнь псковичей сокращают грипп, алкоголь, грязная вода и энцефалит
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Почти 90 жителей области умерли от отравления алкоголем а 2010 году.

Фото: из архива "КП". 

Псковские эпидемиологи предупреждают: не пейте алкогольные суррогаты и аспирин, кипятите воду и остерегайтесь бешеных собак и клещей [школа выживания] 

Алёна Комарова — 15.02.2011 

Свиной грипп убил меньше псковичей, чем алкоголь. 
От свиного гриппа в прошлом году умерло 37 человек. От алкоголя – вдвое больше.

Все умершие от A/H1N1 были не привиты, к врачу обратились поздно, температуру сбивали аспирином.

- Аспирин опасен при вирусных заболеваниях, - предупреждает главный внештатный инфекционист Ираида Сивачева. - Он усиливает специфическое воспаление при этом заболевании. Можно принимать только нестероидные противовоспалительные препараты, например, парацетамол. Когда в аптеке вам предлагают как жаропонижающее средство аспирин, надо очень осторожно относиться к такой рекомендации. Аспирин - препарат очень хороший для пациентов, которые страдают сердечно-сосудистыми заболеваниями. Он улучшает реологию, то есть текучесть, крови. В минимальных дозах это идеальный препарат. Его также применяют при некоторых серьезных бронхо-легочных патологиях строго по показаниям. Почему старые люди привыкли принимать аспирин? Потому что в то время не было такого широкого спектра нестероидных препаратов.

	[image: image2.jpg]




	Свиной грипп в Псковской обалсти "проигрывает" алкоголизму.
Фото: из архива "КП"



	


Симптомы свиного гриппа такие же, как и у обычного. Но пандемический грипп более заразен. Осложнения после него могут быть более тяжелыми.

Только анализ крови даст ответ, какой грипп пробрался в организм.

Губит людей не пиво?
104 жителя области погибли в прошлом году от острых бытовых отравлений. 86 из них насмерть отравились алкоголем и всем, что пьют вместо водки. В числе погибших - трехлетний ребенок…

Наркотики и грибы – также причины отравлений. Три человека после дегустации галлюциногенных ядовитых грибов погибли.

-Я не помню случаев, чтобы за последние годы люди умирали от грибов, - заметил главный врач Центра гигиены и эпидемиологии Сергей Никифоров.- Эти люди были закоренелыми наркоманами, которые ходили по лесу, собирали поганки и экспериментировали с ними.

Никто из псковичей, по словам Сергея Никифорова, не травился в общепите и продуктами из магазинов.

Клещевой энцефалит и боррелиоз.
От клещевого энцефалита и боррелиоза можно прививаться уже сейчас, говорят псковские эпидемиологи. Для области уже заказали шесть тысяч доз для прививок. Поликлиники и больницы уже начали брать их для своих пациентов.

- Обращайтесь в поликлиники по месту жительства, - призывает Ираида Сивачева. - Наши амбициозные планы - решить проблему энцефалита, как в Австрии. Там вообще нет этой болезни уже восемь лет. Они привили свое население, прекратили выпуск дорогостоящих препаратов для лечения – противоклещевого иммуноглобулина. Он просто не нужен в стране.

Как напомнила главный внештатный эпидемиолог, мы живем в зоне южной тайги. Клещи были, есть и будут. Иммунизация – это единственный способ защитить себя и своих детей от этой серьезной болезни.

- Хотите спокойно ходить за грибами и ягодами в лес, сидеть на траве и лазать по кустам – прививайтесь, - говорит Ираида Сивачева. - К примеру, в Томске, где настоящая тайга, а количество энцефалита меньше, чем у нас. Без защиты в лес никто ногой не ступит.

- В прошлом году губернатор впервые выделил средства на то, чтобы обследование на вирус можно было сделать бесплатно, - отметил главный врач Центра эпидемиологии и гигиены Псковской области. - Люди стали чаще обращаться. Половина из пяти тысяч человек, побывавших в 2010-м у врача, сдали анализ. У 89 псковичей из этого числа врачи нашли вирус.

Псковскую воду можно пить только после кипячения.
По словам Сергея Никифорова, 72 % химических проб воды в реках, родниках, водопроводе Пскова получили неудовлетворительную оценку. По бактериальным показателям пробы воды до распределительной сети в Пскове в 2% случаев плохие, а в сети уже в 5%!

- Мы нашли в нашем водопроводе даже ротовирусы, которые вызывают кишечную инфекцию, - констатирует Сергей Никифоров.

Собака бывает кусачей…
В прошлом году к инфекционистам обратилось больше двух тысяч укушенных, облизанных и поцарапанных животными жителей области. 729 человек собаки покусали в Пскове.
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	Бездомные собаки - бичь современного города.
Фото: из архива "КП".



	


- Абсолютно правильно делают, что уничтожают бездомных собак, - заявил Сергей Никифоров. – «В контакте» в группе «Жесть по - псковски» есть видео, как на девочку в городе нападает стая. Хорошо, что прохожие спасли ребенка. Как только рядом кто-то умрет от бешенства, вы сразу примете решение стрелять. В области в прошлом году выявили 23 бешеных животных. Бешенство - неизлечимая болезнь, и если сразу не начать лечение, человек умрет.

