Сергей Никифоров: "У нас нет эпидемии гриппа"
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Заболеваемость ОРВИ и гриппом в Псковской области пошла на спад

- У нас нет эпидемии гриппа, - с такой фразы пресс-конференцию в Общественном пресс-центре главный врач Центра гигиены и эпидемиологии Сергей Никифоров. – У нас умеренный сезонный подъем заболеваемости острыми респираторными заболеваниями и гриппом. В 2-2,5 раза ниже уровня прошлого года. Нет случаев смертельных, а тяжелые случаи – единичны. Третий день наблюдается снижение заболеваемости.

С 7 по 13 февраля в области зарегистрировано 8 208 заболевших (эпидемический порог превышен на 80%), но при всем при этом Псковская область на фоне всей России выглядит достаточно благополучно. Тогда как ситуация прошлого года по заболеваемости ОРВИ и гриппом уже повторилась в Нижегородской, Липецкой, Тверской, Воронежской областях, в Санкт-Петербруге и ряде других российских городов.

Избежать печальной участи соседей из той же Новгородской и Тверской областей, по словам Сергея Никифорова, помогла вакцинация. Было привито более 200 000 человек. Кроме того, у части населения, переболевшей в прошлом году, выработался иммунитет. Не последнюю роль сыграли и принятые вовремя карантинные мероприятия. Было закрыто 27 школ по области, 362 класса, 8 детских образовательных учреждений и 20 группа.

- Эти меры немного растягивают процесс во времени, но зато помогают избежать большого наплыва заболевших, - отметил он.

Главный врач-инфекционист Псковской области Ираида Сивачева выразила благодарность всем жителям региона, которые привились против пандемического гриппа. А таких по итогам прошлого года оказалось 74 000 человек.

- Все кто привился, поступили благоразумно, - заметила она, - потому что, как бы нам не хотелось, вирус гриппа будет меняться и та вакцина, которая была введена людям будет формировать иммунологическую память, которая и защитит человека от заболевания.

К слову сказать, в этом году все лечебные учреждения области имеют достаточное количество противовирусных препаратов.  К имеющимся запасам из резерва страны получено 10 858 упаковок препаратов на сумму 534 тысяч 274 рубля.

- Стационар с поступающими больными справляется, - добавила главный врач-инфекционист Пскова Наталья Мартынова. -  Ежедневно поступают по 20 -24 человек и с гриппом и с ОРВИ. Преимущественно, это маленькие дети, как наиболее уязвимая категория. Все необходимые лекарства есть.

 

ФАКТЫ

 

· Упаковка противовирусных препаратов стоит от 160 рублей; набор лекарств для лечения около 1 000 рублей; сутки в реанимации – от 5 000 рублей, а одна доза вакцины от 20 рублей.

· Грипп протекает около 5 дней. Вся болезнь заканчивается за 10 дней. 2-3 недели после болезни люди ощущают недомогание и вялость.

· Каждый больной заражает десятки окружающих. Большой город грипп и ОРВИ захватывают за 3-4 недели

· При всех вирусных заболеваниях главное лечь в постель, чтобы вся энергия шла на борьбу с болезнью

· Аспирин опасен при вирусных инфекциях

· Впрошлом году от свиного гриппа умерло 37 человек

· В Пскове за прошедшую неделю заболело 2 520 человек (эпидпорог превышен на 18%)
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