Новости 24 Комсомольская Правда - Псков
Псковичей приглашают на прививки против гриппа

«Школьные» простуды одолевают!
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Чтобы реже стирать носовые платки, поменяйте гардероб на осенний!

Фото: из архива КП 

Алёна КОМАРОВА — 14.09.2011 14:18 

- В классе у дочери почти четверть детей болеет простудными заболеваниями. Неужели уже началась эпидемия? – спросила у «Комсомолки» псковичка Татьяна Петровская.

Этот вопрос мы адресовали главному врачу центра гигиены и эпидемиологии по Псковской области Сергею Никифорову. 

- Сведений о том, что школьники массово начали болеть, у нас нет, - ответил санитарный врач. – О повышении заболеваемости в Пскове и тем более об эпидемии говорить рано. Она если и придет, то не раньше декабря.

Сергей Никифоров высказал предположение, что дети заболели, потому что еще не перестроились на осенний лад. Многие молодые люди, несмотря на похолодание и дождливую погоду, продолжают ходить по улице в футболках и сандалиях. Отсюда насморк, кашель и больное горло.

- После лета организму надо помочь перестроиться на осеннее-зимний период, - отметил Сергей Никифоров. – Главное, соблюдать температурный режим и одеваться по погоде, особенно детям. Родители должны следить за этим.

Кроме того, специалист рекомендовал начать принимать поливитамины, хорошо проветривать помещения


и, в целом, вести здоровый образ жизни.

Уже сейчас можно сделать прививки против гриппа.

- В этом году планируется привить около 200 тысяч псковичей и жителей области, - отметил Сергей Никифоров. – В первую очередь прививки предложат сделать детям, пенсионерам, медикам и педагогам.

Вакцинация гарантирует, что у человека не будет тяжелых осложнений после гриппа.

- У нас достаточно высокая смертность из-за пневмонии, которая развивается как осложнение после вирусного заболевания, - подчеркнул Сергей Никифоров. – Каждый год от пневмоний в области умирает около 400 человек. В регионе много сделано для того, чтобы лечение пневмонии было успешным. Это и аппараты искусственной вентиляции легких и эффективные препараты, но их бывает недостаточно, чтобы справиться с болезнью. Лучше обезопасить себя, сделав прививку. Есть предположение, что целенаправленную войну против прививок ведут компании, которые производят дорогостоящие антивирусные препараты. Прививки – это дешевое и эффективное средство борьбы с гриппом и ОРВИ. Как только в СМИ и Интернете появляется информация о прививках, тут же обрушивается шквал заявлений, что это опасно. Но весь мир прививается, и мы должны это делать. От осложнений у нас умирают не только пожилые люди, но и очень молодые.

