Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Псковской области
(Управление Роспотребнадзора по Псковской области)

Анализ смертности по причинам населения Псковской области в 2006 году 

На протяжении ряда лет на территории Псковской области отмечаются очень высокие показатели смертности* (показатель больше 20 на 1000 населения). В 2006г. коэффициент смертности по области составил 23,3 на 1000 нас., что ниже на 5,2% по сравнению с 2005г. Смертность населения по Российской Федерации составила в 2006 году 16,1 на 1000 населения. Ежегодно смертность мужчин выше, чем смертность женщин (в 2006г. - на 22,3% и составляет: мужчины – 26,5 на 1000; женщины – 20,6 на 1000) (рис.1).
Рис.1
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Смертность сельского населения (31,4 на 1000) значительно выше, чем смертность городского населения (19,3), на 38,5%. Это связано в первую
__________________________________________________________________
*данные для анализа предоставлены Территориальным органом федеральной службы государственной статистики
очередь с проживанием в сельской местности большого количества населения старше трудоспособного возраста.
Анализ смертности в разрезе территорий показал, что на 20 территориях показатель смертности превышает средний по области. Наиболее высокие показатели (на 1000 населения)  зарегистрированы в Новоржевском (33,5), Опочецком (33,3), Бежаницком (33,1), Плюсском (31,7), Локнянском (31), Пустошкинском (30,9), Великолукском (30,6), районах. Наиболее низкие показатели смертности в г. Пскове (16,7), г. Великие Луки (20,1) (рис.2)
Рис.2
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В этой работе рассмотрены основные причины смертности населения, которые вносят наибольший вклад в такие высокие показатели.


Наиболее высокие показатели смертности по причинам представлены в таблице 1. Показатели проранжированы. Самая высокая смертность от атеросклеротической болезни сердца - 463,15 на 100 тыс .нас.  (19,92% от всех случаев смерти населения), а также от других болезней сердца и других форм хронической ишемии. На 2 месте цереброваскулярные болезни. 


Смертность от старости составляет всего 2,8% от всех причин (63,8 на 100 тыс. нас.).

Очень высокие показатели случайного отравления алкоголем – 30,6 на 100тыс. нас. (1,32 % от всех причин смерти), самоубийств – 32,4 на 100 тыс. нас. (1,4 % от всех причин). Т.е. 3 человека из 100 умирают по причине самоубийства или случайного отравления алкоголем. Для сравнения – смертность от острого инфаркта миокарда – 35,1 на 100 тыс. нас. (1,51 % от всех причин).
Таб. 1

	Причина смерти
	Число умерших на 100 000 чел.

	атеросклеротическая болезнь сердца
	463,148

	другие цереброваскулярные болезни
	182,06

	другие формы хронической ишемии
	177,888

	другие болезни сердца
	115,439

	все другие и неуточненные травмы
	107,651

	инфаркт мозга
	107,511

	другие формы острой ишемии
	77,469

	неблагоприятная реакция на вещества
	71,072

	инсульт, неуточненные
	67,177

	старость
	63,839

	атеросклероз
	63,144

	травмы головы
	54,521

	гипертоническая болезнь сердца
	47,845

	внутримозговое и другие кровоизлияния
	45,758

	злокачественные новообразования трахеи, бронхов, легких
	41,03

	повреждение с неопределенными намерениями
	39,222

	острый инфаркт миокарда
	35,049

	злокачественные новообразования желудка
	33,519

	самоубийства
	32,406

	симптомы и другие неточно обозначенные состояния
	31,85

	несчастный случай с огнем
	31,294

	случайное отравление алкоголем
	30,598

	фиброз и цирроз печени
	28,512

	алкогольная болезнь печени
	27,817

	бактериальная пневмония
	27,539

	нападение (убийство)
	23,088

	злокачественные новообразования грудной железы
	18,22


Рассматривая по классам (МКБ-10), структура причин смерти с 1999 года остается неизменной: на 1-м месте смертность от болезней системы кровообращения, на 2-м месте - от несчастных случаев, травм и отравлений, на 3-м месте - от новообразований. До 1998 г. второе место среди причин смерти занимали новообразования, на третьем - от несчастных случаев, травм и отравлений (рис.3).
Рис. 3
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Среди болезней системы кровообращения наиболее частой причиной смерти является ишемическая болезнь сердца – 54%, на 2-м месте – смертность от цереброваскулярных болезней, где основное место занимает смертность по причине инфаркта мозга (рис.4). 
Рис. 4
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В блоке Ишемическая болезнь сердца (рис. 5) 61% занимает смертность от атеросклеротической болезни сердца. Как уже было указано выше, среди всех причин смерти населения Псковской области этот показатель самый высокий - составляет 463,148 на 100тыс.нас. 

Рис. 5
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На 2 месте, как уже было написано выше, класс травмы и отравления (рис. 6). Среди них наибольший удельный вес занимает блок «Другие и неуточненные эффекты воздействия внешних причин» (37%), куда входят неуточненные эффекты излучения, эффекты воздействия высокой температуры и света, тепловой и солнечный удар, асфиксия, влияние голода, влияние жажды и др. (по МКБ 10). На 2 месте неблагоприятная реакция на вещества (25%), куда входят блоки «Токсическое действие веществ, преимущественно немедицинского назначения» и «Отравления лекарственными средствами, медикаментами и биологическими веществами». Особое место здесь занимают случайное отравление алкоголем (см. выше) и прочие случаи отравления. В 2008 году этому планируется уделить особое внимание.
Рис. 6
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В блоке новообразования лидирующее место среди причин смерти занимают злокачественные новообразования трахеи, бронхов, легких – 41,03 на 100тыс.нас. (1,8% от всех случаев смерти), злокачественные новообразования желудка – 33,52 на 100 тыс. нас. (1,44% от всех случаев смерти), злокачественные новообразования грудной железы – 18,22 на 100 тыс. нас. (0,78 % от всех случаев смерти).
Выводы:
Высокая смертность населения Псковской области является следствием неблагоприятной возрастной структуры населения – высокой долей лиц старше трудоспособного возраста, недостатками в профилактике заболеваемости населения болезнями системы кровообращения, онкопатологии, неудовлетворительной борьбой с вредными привычками: злоупотреблением алкоголем, курением, гиподинамией.
Предложения:
Основными мероприятиями, направленными на снижение смертности и повышение средней продолжительности жизни в области должны быть:
1. Улучшение демографической ситуации в области: повышение рождаемости, снижение оттока трудоспособного населения, привлечение мигрантов.

2. Ежегодная диспансеризация трудоспособного населения: выявление и лечение на ранних стадиях заболеваний системы кровообращения, в том числе атеросклеротической болезни сердца и гипертонии, онкопатологии, сахарного диабета.

3. Борьба с алкоголизацией населения, распространением наркотиков, курением.

4. Пропаганда здорового образа жизни, создание условий для занятия физической культурой и спортом.
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