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Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Псковской области

(Управление Роспотребнадзора по Псковской области)

Анализ динамики наркоманий, хронического алкоголизма и алкогольных психозов по показателям социально-гигиенического мониторинга в Псковской области
в 2011 году 
Последнее время общество России особенно остро столкнулось с проблемой злоупотребления спиртными напитками и наркотическими веществами. Эта проблема в России на сегодняшний день, наверное, одна из самых актуальных медико-социальных проблем. Потребление алкоголя и наркотических веществ, прямо или косвенно, влияет на показатели, характеризующие здоровье населения, оказывает существенное влияние на социальные и демографические процессы. 
По данным формы №11 сводного годового статистического отчета учреждений здравоохранения области за 2011 год на территории Псковской области зарегистрировано 16799 психических и поведенческих расстройств, связанными с употреблением психоактивных веществ; показатель – 2518,9 на 100 тыс.нас., по сравнению с 2010 годом меньше на 2,8%. Из них женщин зарегистрировано 23,3%. 

С диагнозом, установленным впервые, зарегистрировано 1932 больных; показатель составляет 289,7 на 100 тыс. нас. По сравнению с 2010 годом заболеваемость снизилась на 14,1% (показатель в 2010г. – 336,9 на 100тыс. нас.). Из них женщин зарегистрировано 22,9%. 
Классификация психических и поведенческих расстройств, связанных с употреблением психоактивных веществ, а также их прирост или снижение по сравнению с предыдущим годом и изменение показателя за 5 лет, представлены в таблице 1.
Таблица 1
Заболеваемость (с диагнозом, установленным впервые в жизни) населения Псковской области психическими и поведенческими расстройствами, связанными с употреблением психоактивных веществ (на 100 тыс. населения)

	Наименование
	2006
	2007
	2008
	2009
	2010
	2011
	Прирост, снижение, (%), 

2011г. к 2006 г.
	Прирост, снижение, (%)

2011г. к 2010 г.,

	Психические и поведенческие расстройства, связанные с употреблением психоактивных веществ (ПАВ) - всего
	289,04
	341,1
	428,4
	366,9
	336,9
	289,7
	0,2
	-14,0

	В том числе
	
	
	
	
	
	
	
	

	Психические расстройства, связанные с употреблением алкоголя (алкогольные психозы)
	67,14
	64,8
	64,5
	52,3
	55,6
	49,6
	-26,1
	-10,8

	Синдром зависимости от алкоголя (алкоголизм)
	86,6
	94,29
	117,5
	121,3
	112,6
	93,7
	8,2
	-16,8

	Синдром зависимости от наркотических веществ (наркомании)
	6,45
	10,35
	16,5
	13,1
	17,6
	8,6
	32,5
	-51,1

	Синдром зависимости от ненаркотических ПАВ (токсикомании)
	0,4
	0,7
	0,4
	0,7
	0,6
	0,6
	49,9
	0

	Употребление алкоголя с вредными последствиями
	106,4
	135,7
	186,7
	140,7
	111,7
	92,96
	-12,6
	-16,8

	Употребление наркотических в-в с вредными последствиями
	12,1
	27,9
	32,3
	30,9
	36,5
	41,4
	242,0
	13,4

	Употребление ненаркотических ПАВ с вредными последствиями
	9,95
	7,4
	10,5
	7,8
	2,4
	2,9
	-71,4
	20,8


Среди сельских жителей с диагнозом, установленным впервые, зарегистрировано 555 больных (28,7%). Показатель заболеваемости среди сельских жителей составляет 278,9 на 100 тыс.нас., среди городских жителей составляет 294,3 на 100 тыс.нас., 

В структуре психических и поведенческих расстройств, связанных с употреблением психоактивных веществ, первое и второе место занимают алкоголизм и употребление алкоголя с вредными последствиями (33% и 32% соответственно) (Рис. 1).  
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Рис. 1. Структура психических и поведенческих расстройств, связанных с употреблением психоактивных веществ

Среди заболевших алкоголизмом чаще регистрируется II стадия средняя – 91,04%; I стадия начальная - 8,32%; III стадия конечная – 0,64%.

Анализ по возрастным группам показал, что наиболее часто алкоголизмом болеют в возрастных группах 40-59 лет (47,36%) и 20-39 лет (45,76%). Среди подростков зарегистрирован 1 случай (начальной стадии). Среди детей алкоголизм не зарегистрирован. 
Среди детей и подростков зарегистрировано употребление алкоголя с вредными последствиями. Подростки занимают первое место (39,7%) в возрастной структуре по данной нозологии. Среди детей зарегистрировано 29 случаев (4,7%).
Статистика свидетельствует об увеличении числа женщин, больных алкоголизмом. В нашей стране в 80-е годы соотношение мужчин и женщин, больных алкоголизмом, было 9-10:1, в 2000 г. оно составило 5:1. В 2011 г. в Псковской области это соотношение составило 3,3:1. Среди больных алкоголизмом (зарегистрированных впервые) женщины составляют 30,2%, из них у 90% II стадия.
Синдром зависимости от наркотических веществ (наркомании) зарегистрирован во всех возрастных группах старше 14 лет. 94,7% случаев приходится на возраст 20-39 лет. 
Диагноз употребление наркотических веществ с вредными последствиями зарегистрирован также во всех возрастных группах старше 14 лет. 80% приходится на возраст 20-39 лет. 
По результатам токсикологического мониторинга, проводимого специалистами Управления Роспотребнадзора по Псковской области и ФБУЗ «ЦГиЭ в Псковской области», наиболее частая причина летального исхода при отравлениях химической этиологии – отравление спиртсодержащей продукцией (74,6% от всех летальных исходов, 88 случаев) (рис.2).
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Рис. 2. Структура летальных случаев при отравлениях химической этиологии
С целью снижения алкоголизации населения, употребления наркотиков, улучшения демографической ситуации и укрепления здоровья населения Псковской области необходимо проводить пропаганду здорового образа жизни, проводить беседы с детьми, подростками, родителями о вреде алкоголя и наркотиков. Необходимо усилить контроль за реализацией алкогольной продукции и доступностью для населения сильнодействующих лекарственных форм.
Руководитель                                                    А.В. Нестерук
Исп. Черкасская Е.В.
