Педикулёз у детей: как с ним справиться

Педикулез является самым распространенным паразитарным заболеванием в мире независимо от уровня экономического развития страны. Динамика заболеваемости педикулезом в Псковской области за последние 5 лет не имеет выраженной тенденции к снижению. Ежегодно регистрируется около 500 случаев педикулеза.

В 2016 году в Псковской области зарегистрировано 430 случаев педикулеза, что на 21% ниже, чем в 2015 году. В 2016 году педикулез у детей зарегистрирован во всех возрастных группах, за исключением детей до 1 года, максимальная заболеваемость педикулезом среди детей приходится на возраст от 3-х до 6-ти лет.
Педикулёз (вшивость) - заразное заболевание волосистой части тела и кожных покровов, вызываемое кровососущими паразитами – вшами. Существует несколько видов педикулеза: платяной, головной, лобковый. Насекомые попадают от зараженного человека к здоровому только при тесном контакте. Это заболевание с одинаковой степенью вероятности может встретиться у каждого. Педикулез является заболеванием опасным и может способствовать развитию эпидемии сыпного тифа, который разносят эти насекомые. Также педикулез может стать причиной различных гнойничковых поражений кожи, аллергических реакций. 
Обычно заболеваемость педикулезом возрастает при несоблюдении правил личной гигиены, в условиях скученности людей.  В современном обществе важной медико-социальной и эпидемиологической проблемой остаётся головной педикулёз. Педикулез головы чаще всего встречается у детей дошкольного возраста и школьников. Кроме детей в группу риска по педикулезу входят работники бань, прачечных, парикмахерских, детских учреждений, интернатов, мест коллективного проживания детей и иных контингентов риска. 
                              Как не заразиться педикулёзом
• Соблюдайте правила личной гигиены (мытьё тела не реже 1 раза в 7 дней со сменой нательного и постельного белья; ежедневное расчёсывание волос головы; стирка постельных принадлежностей; регулярная уборка жилых помещений).
• Не разрешайте ребёнку пользоваться чужими расческами, заколками, резинками для волос, шапками, наушниками, полотенцами, мочалками, нательным бельём. Через эти предметы передаются вши.

• Проводите взаимные осмотры членов семьи после их длительного отсутствия.
•Проводите периодический осмотр волос и одежды у детей, посещающих детские учреждения.
• После каникул будьте особенно бдительны: проведите осмотр головы ребенка
Что делать, если у вашего ребенка обнаружили педикулез?

Для борьбы с педикулезом используют механические, химические и физические способы. В аптеках доступен широкий ассортимент противопедикулёзных средств, влияющих губительно как на взрослых особей, так и на гниды — шампуни, мази, аэрозоли. 
Обязательно провести обработку всех личных вещей пострадавшего и проверить контактировавших с ним лиц на наличие паразитов.
После обработки пострадавшего через 5-7 дней проводится повторный осмотр. 
Сложность лечения заключается в необходимости механического удаления взрослых вшей и гнид, которые не всегда поддаются истреблению противопедикулезными средствами. 
Мероприятия по профилактике педикулеза у детей в организованных коллективах включают плановые осмотры на педикулез; обеспечение организованных коллективов сменным постельным бельем, средствами личной гигиены, дезинфекционными и моющими средствами.

Поражённых педикулёзом детей, выявленных при осмотрах в дошкольных и общеобразовательных организациях, направляют для санации с отстранением от посещения организации. 
 Прием детей в организацию после санации допускается при наличии медицинской справки об отсутствии педикулеза. 
За лицами, контактировавшими с больным педикулезом, устанавливается медицинское наблюдение сроком на 1 месяц с проведением осмотров 1 раз в 10 дней. 
ПамяткаФС: http://rospotrebnadzor.ru/activities/recommendations/details.php?ELEMENT_ID=6934
