
глАвный госудАрствЕцный сАнитлрный врдч
по псков(,кой оьлдсти

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

21.0з.2025 _Nl 5

г. llcKoB

О проведении серологического мониторинга
состояния коллективного иммунитета к
грипгrу среди населения Псковской области в
2025 голу

Я, заместитель Главного государственного санитарного врача по
Псковской области Я.В.Вецкая, проанЕrлизировав состояние заболеваемости
гриппом, установила., что грипп продолжает оставаться актуатьной
проблемой дJuI региона, связанной с высоким уровнем заболеваемости,
ежегодными эпидемическими подъемами, широкой циркулячией разл ичных
вирусов гриппа.

В целях оценки состояния специфического иммунитета населения

Псковской области к гриппу, эффективности и качества проведенных
профилактических мероприятий, оценки эпидемиологическо}"I ситуации 11

прогнозирования заболеваемости, в соответствии со статьей 5i
Федерального закона Российской Фелераuии от 30 марта 1999 г. Ns 52-ФЗ (О
санитарно-эпидемиологическом благополr{ии населения)), пунктом 2697

санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 <CaHltTapHo-

эпидемиологические требования по профилактике инфекчионных болезней>>,

методическими указаншIми МУ 3.1.З490-17 <<Изуlение популяционного
иммунитета к гриппу у населения Российской Федерации>,

ПОСТАНОВЛЯЮ:
1 . Утвердить:
1.1. План проведения серологических исследований за состоянLlеI,i

коллективного иммунитета к гриппу (приложение J\!1, 2).

1.2. Инструкцию по сбору, хранению и транспортировке сьiворотки

крови для серологического мониторинга (при.чожение Nч3).
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2. Председателю Комитета по здравоохранеЕию Псковскоri tlбласти

М.В.Гаращенко, рукоtsодителям медицинских организаций :

2. 1 . В целях оценки иммунологической эффективности имN{:/,ii i,!зации

против гриппа организовать двукратный забор крови у одних и тех )(е лиII

до и после (через 21 - 28 дней) иммунизации против гриппа согJасно

приложению Nэ1.

2.1.1.Организовать первый забор крови среди здорового j{етского и

взрослого населениr{> не привитого в предстоящем эпидемическоч сезоне

2025-2026rr против гриппа, и обеспечить доставку в лабораторию ФБУЗ

KI-{eHTp гигиены и эпидемиологии в Псковской области> с соблюдением

объемов в каiкдой возрастной группе с,грого согласно приложению Nll в

срок не позднее 25.09.2025.

2.1.2.обеспечить послед).ющее проведеЕие иммунизации против

гриппа лицам, у которых ранее была отобрана кровь согJlасно п,2, l ,1 ,

2.1.3.обеспечить в срок до 01.11.2025 (через 21-28 днеr:i после

имNryнизации против гриппа в эпидемическом сезоне 2025-2026гг)

повторный забор крови у этих же лиц с указанием даты иммунизации, серии.,

наименования вакцины и доставку в лабораторию ФБУЗ <L{eHTp гиглtены и

эпидемиологии в Псковской области>.

2.|.4,В групгry для изучения эффективности вакцинопрофилактики

против гриппа рекомеядуется не включать лиц, перенесших какое-либо

острое заболевание за 1-1,5 месяца до обследования, так как отдельIJые

болезни моryт привести к временному снижению титра спеl{ифических

антител.
2.2.В целях оценки

организовать однократный

взрослого насеiения вне

перенесенного гриппа в

забор крови

предшествующем эпидемическом сезоне 2024_2о25гг и обеспечить достаt}кч

в лабораторию ФБУЗ <I-{ен,гр гигиены и эпидемиологии в Псковской
группе строга

согласно приложению Nл2 в срок до 25.09,2025г.

2.3.обеспечить качественное заполнение направлений с указалlиеtл

всей необходимой информации.

2.4. Руководствоваться инструкцией гrри сборе, хранении и

транспортирОвке биоматеРиаJIа для rrроведения лабораторных исследоватrий

согласно приложению ЛЪ3.

2.5.обеспечить проведение разъясн,lтельной работы с населением с

состояния популяционного иммуните,га

среди здорового детского и

от наIичиJ{ или отсутствия

прививочного анамне:]а в
зависимости
анамнезе и

об.цасти> с соблюдением объемов в каждой возрастной
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необходимости определениlI состояния коллективного иммуните?-а к

грипrry.

3.Главному врачу ФБУЗ <I]eHTp гигиены и эпидемиолоl,ии в

Псковской области> Калинину Н.Е.:

3.1.Обеспечить готовность лаборатории к проведению исслеJtований

на напряrкенность иммунитета против гриппа, при необхо,l и MocTla

приобрести диагностические матери€rлы, оборудование.

3.2.Обеспечить прием материа,ча из медицинских организаций для

проведения исследований на напряженность иммунитета против iоиппа в

соответствии с приложениями ЛЪ 1,2.

3.3.Провести исследования проб сывороток к?ови на напряженность

иммунитета к вирусу гриппа, результаты направить в Управление

Роспотребнадзора по Псковской области в течение 2-х недель после их

завершения, не позднее 20 ноября 2025 года.

3.4.Обеспечить ежемесячное (до 10 числа месяца, следуюtцего за

отчетным) предоставление в Управление Роспотребнадзора по Псковской

облаоти информачии о количестве доставленных для исследования образцов

биологического материа;Iа в соответствии с таблицами приложений |, 2

настоящего Постановления с нарастающим итогом, результаты анализа

сопроводительной документации на достаьпяемый из медицинских

организаций биологический материа_п, соблюдения условий и сроков

доставки биологического материа"]а.

4.Контроль за IIсполнением настоящего Постановления оставляю за

собой.
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При_ lll,.t<енrtе ,Ys l
Утвержлено Постановqением

Главного гос),дарственного
санитарнOго врача по

псковскоji обласtи
сrг 00.0J.2025 }I9

ГLпан организации двукрfiного забора крови у олнrтх и тех же лиц до и после (2l - 28 лней)
иммуIlизации против гриппа с целью проведения серологиrIескок} монЕторинга оценки

иммунологической эффекшвности иммунизации против гриппа

рные группы
l5-18 ] 8-60 plue 60 I]i:;

j0

eI

0

Буз гБ}Iз

<Островская ровская уз
ежрайонная меiкрайонна псковская

оль}lи uа) больница

н}{коа тр};lников

гБуз
<<Псксlвскаяl-lооластная

кционtlilя ини L{еская

еская

ица))

5iiцеrtка
iи м мчнологичес
jкой

эффективности

иммунизации
против гриппа

0

отр}дников

гБуз
псковская

;1с гr]ая

инфекционttая
иническая

бо;rьница>

0

отруд5иков

гБуз
<[ [сковская

1-|1

_ile'l'

роки

оставки

l{a-ira

6

е,г

сследованиJt

Островская
сжрайtlлlная

оJьниuа))

0

позднее

5.09.2025

ервая

ставка

Островская

оольница))

0

ионна

гБуз
<Островская

меlr.?аЙонная

больница>

j0Вторая

доставка не

позднее

01.11.2025г.

Островская
ме;крайонная

0

гБуз

ьн и l la))

l]0

-



5

Приложение Nэ2
Утверждено Постановrением

Главного гос}дарствснного
санитарного врача ло

псковской области
от 00.03.2025 Nq

П;tан

организации однократного забора It?ови среди здорового детского И ВЗРОСJ-IОГо насе.,,lепия

внезависимосТиотна''lичияиJIиоТс}"ТстВияперенесенногоГриПпаВаI{амI{езеIl
прививоIIного анамнеза в iIредшеств}ющем эпидемическом сезоне 2024-202_5 годов с

целЬюпроВедениямониТорингаоценкисостоянияпопУляционноГоиМмуIIи.геТа
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ГIриложение NчЗ

Утвер;кдено Постаношен ием
Главного государствен ного

санитарного врача по
псковской области

от 27,04,2024 Ns

Инструкчня
по сбору, хранению и транспортировке сыворотки крови для

серологического мониторинга

щля определения уровня иммунитета исследуется одна прооа

сыворотки крови в объеме не менее 2-3 миллилитров,

!ля исследоваt{ия предпочтительно забирать венозную кровь

(собирать для исследования капиллярную кровь не рекомендуется из-за

большой примеси компо}iентов плазмы при выдавливании, негативно

влияющий на резупьтат исследования).

ffiор кровИ проводитсЯ в одноразоВые rrластикОВЬ]е ВаКJ"УМНЫе

герметичные пробирки объемом 5-7 мл или в стерильные стекJIянные

пробирки.
Отобранная кровь в тот же день доставлrIется в лабораторию (К7]Л

или бактериологическ!,ю), гле uентрифугируется, Сыворотка крови с

соблюдением условий стерильности переносится в пробирку с крышrкоt"л

(типа "Эппендорф>). При использовании вак}ryмных пробирок с

разделительным гелем или диском кровь центрифугируется и в этой же

пробирке доставляется в лабораторию.

Що транспортировки в .чабораторию ФБуЗ "Центр гигиены и

эпидемиологии в Псковской области> сыворотка крови сохраняется в

холодильнике при ,гемпературе +4+5ОС не более 7 дней, !ля
транспортировки проб сыворотки необходимо использовать

термоконтейнеры или сумки- холодильники.

Все пробЫ тшательнО номеруются согласно списку обследуемых,

в направлении на серологическое исследование указывается полное

наименование у{реждения, номер группы, кJIасса, школы, порядковый

регистрационный номер, фамилия и имя пациента, дата рождения, да,rы

прививок против гриппа, дата взятия крови и фамилия ответственного лица,

информачия должна быть представлена на электронном виде в

формате EXCEL на электронную почry info@60cgie,ru и на бума;кном

носителе.
Пробы с направлениями доставляются в лабораторию ФБУЗ "Центр
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гигиены и эпидемиоJlоt,ии" в Псковской области в рабочие лни с 9 до 15

LlacoB,


